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从雪中送炭到星火燎原— 中国循证医学的发展道路

循证医学 ( E vi d en ce
一

ab se d m de iic n e ,

E BM ) 是遵循科学证据的医学
,

近十余年来在临床 医学实践中发

展起来的一门新兴学科
,

目前十分的活跃
,

引起全世界医学界的重视
。

循证医学在我国开始于 1 9 9 6 年
,

由原华西 医科大学刘鸣副教授从英国留学归国之后提出筹建中国循证

医学中心的动议
,

得到校
、

院两级和当时的卫生部陈敏章部长的大力支持
。

国家自然科学基金委员会也对循证医学研究在我国的启动给予高度重视
,

拨款 4 万元资助 了首届中国

国际循证医学研讨会
,

会后与会议主席澳大利亚的 C
.

ilS ag y 教授就循证 医学在中国的发展进行了深入的讨

论
。

1 9 9 7 年 n 月
,

中国循证医学中心在原华西 医科大学成立
,

1 9 9 9 年 3 月国际循证 医学中心批准中国中

心注册为第 13 个中心
,

也是亚洲第 1 个
,

亚太地区第 2 个被批准的中心
。

中国中心主任李幼平教授被遴选

为国际循证医学协作网的 14 人指导委员会成员之一
,

是该委员会惟一的亚洲代表
。

此后
,

中国的循证医学研究得到了美国纽约 中华医学基金会 ( C M B)
、

中澳 (澳大利亚 )双边合作项 目

( A us iA d) 和世界卫生组织 (W H O )项 目的资助
。

中国中心成立 5 年来
,

举办全 国学习班 16 期
,

培训来 自全

国 29 个省市自治区及香港特区 80 余个专业的 4 6 7 2 名医生和科研人员 ; 68 个中华医学系列杂志 1 14 名主编

及 24 个省
、

市
、

自治区卫生厅局的 1 3 1 名管理干部
。

在全国 10 多个城市巡 回讲演 70 余场
,

听众约 8 0 0 0 人

次
。

第一批启动了 23 项研究项 目
。

2 0 01 年创刊《中国循证 医学》杂志
,

并被教育部批准为内科学下的循证医

学研究方向
,

培养硕士
、

博士和作博士后研究
。

5 年来
,

在循证医学的研究中开展了积极的国际合作
,

先后邀请德国
、

美国
、

英国
、

瑞典和澳大利亚的

专家访华并讲学
。

中国中心也派多人出国学习
、

培训和研究
。

目前正在筹建北京
、

上海
、

香港等地区分中

心
。

目前
,

循证医学的研究 已渗透到了临床医
.

学
、

药学
、

中医药学
、

卫生技术评估
、

临床试验各个方面
,

将在全国范围内把临床的救治水平
、

药品的监督管理
、

科学研究的质量提高到一个新的水平
。

雪中送炭的 4

万元换来了星火燎原的大好局面
,

为我国医学
、

药学
、

中医药学走向世界打下了巩固的基础
。
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